Hiermit bestatigen wir, dass

Iris Lau
geboren am 22.04.1954

von 02.10.2017 bis 26.03.2018
am trainerbetreuten Online-Fernstudium

dipl. Krauterpadagogel/in

teilgenommen und die Abschlusspriifung mit sehr gutem Erfolg bestanden hat.

Prifungsinhalte:
die Geschichte und Grundlagen der Pflanzenheilkunde
Fotosynthese - Stoffwechselprozesse in der Natur
Herkunft und Anbau, Inhaltsstoffe, Indikation, Anwendungsform, Dosierung
Der Krautergarten, Planung, die Wahl des Saatguts, Standort, Boden, Pflege, Liste
mit Aussaatzeiten
Spezielle Anwendung bei Krankheiten und Beschwerden (Wunden, Herpes,
Akne)
Lubereitung und Herstellung von Tees
Kréuter fir das Immunsystem, Krduter zur Starkung und Regeneration, Krauter fir
die Verdauung, Atemwege, Herz und Kreislauf, fir die innere Balance bei
Stimmungsschwankungen
Geschenkideen, haltbar machen, Likére, Schnépse, Krauterdle, Krduteressig
Wildkrauterkiche, Rezepte, Krauterdrinks
Herstellung von Seifen, Olen, Salben, Cremen, Tinkturen, Essenzen
Gesetzliche Grundlagen
Konzept und Vorbereitung einer Kraduterwanderung
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